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W dniu 2ó wr"eś-
nia 2009 r odbył się l.estj7n
osiedlowy wieńczący lalo i
witający jesień pod hasłem
.'Pożegnanie lata'''
Fęstyn zolganizowany bvł
rr'spó1nie przez Rar1ę osiedla Księ.
że. Szkołę Podstawową nr 99, Te
rapeutyczną szkołę Podstawową
nr 119 oraz Sto\rarzysrenie Ekolo-
gicme ETNA.

Progran fest),nu obejmo-
wał wiele ciekawycb punktów, w
szczegó]ności:
.''Pląsy i tańce,, - występ dzieci z
Pżedsfko]a Nr 57

. Pokazy sznrk walki - Siechnicki
Klub Kaute Kyokushin
. Profesjona]nc szkolenie psów
. Prefentacja stroiów historycz.
nych
.,,Krok po kroku z Nol-dic Walking"
- iechniki akĘ'wnęgo chodzenia
.,,Z ekologiąna Ty ..'' gryi zaba-
wy ze Stowarzyszeniem Ekologicr-
nyn ETNA
. Tum jej piłki nożnej

Progmm festynu w,4nacnia-
ły liczne atrakcje:
. Słodka kal\.iarenka
. Kiermasz ksiąŹek
. Gry i zabawy o ternatyce
ekol(Eicmej
. Gry i zabawy spońowe

. Loteria fantowa

. ',Słodko i kololowo'. . stoisko
plodów roinych RoD im' T' Koś
ciuszki
. Dla najmtodszych - zjężdżalnia
dmuchana, suchy basen, zamek
. Wesoty nakijaż
. Motolotnia
. ,,Uroda"- stoisko kosmetyczne
AVON
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Dokończenie ze stx ]

W czasie festynu odbyły się
liczne konkursy i tumieje. Nagody
za udział w tonklrsach ufundowała
Rada osiedla Księże ofaf sponsolzy:
Stowal"-Jszenie Ekologiczne ETNA,
Cadbury Wedel Sp' z o.o., wKs sląsk
wrccław.

Podsumowując sfwierdzić
naleŹy, że pierwsza lmpleza nowo-
powstalej Rady osiedla Księże nosi
miano ,,wspólnej dobĘ zabawy,'.
Towafiys7:ybJ jej: słoneczna pogo-
da, uśmiech i iadość najmłodszych
mieszkariców osiedla' wieLĘ atrakcj ą
by|a zjeżdżahia, zamek onz srrchy
basen' z lśtórych dzieci mogły ko.zy-
stać bez o8laniczeń' Wielkim zainte-
Ieso\łaniem cieszył się pokaz strojów
histolycznych' Mi]łośnicy zlvięIząt
mielj okazję podziwiać urodę i umie.
jętności szkolonych psów Entuzjaści
Zd.owego Ębu żrycia mogli poznać
tecbniki aktywlrego chodzenią obsel-
wować pokaz wschodnich sztuł wal-
ki omz kibicować ucuestnikom gier
i zabaw spońowych' Wieirr kibiców
zgromadził tlrmiej piłki nożnej '
Na szczególną uwagę zasfugują licz-
ne korikusy o tematyce proekolo-
gicznej.
Ucfestników fesĘnu zachwyciła wy-
stawa płodów ro]nych, l.tóre zadzl-
wiały kolorem, ksztahem, a najmłod-
szych ló$'nież . smakiem'

serdecznie dziękuję wszyst.
kim, którzy przyczynili się do zorga.
nizowania fesĘ.nu: współorganizato-
rom! sponsorom, sympatykom Rady
osiedla Księże, najn odszym miesz-
kańcom . za aktywne uczesfi1ictwo w
zabaw1ę.

Pmgnę podziękować radnym
Rady osiedla Księże, któtzy .J.rykaza-
1i się niezwyk.lym zaangażowadęm i
w pełni zasługują na miano ''społecz-
ników,'' Z satysfakcją stwierdzić mu
szę, że miniony fest}n stał się dla nas
inspiracją i bodźcem do zorganizo-
wania koleinej imprezy o chankerze
osiedlowym.

Przewodniczący Rady osiedla Księże
Itksław Jurasz
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Plac integracy.jny zbudowany

osiem lat temu wspólnym staraniem
Gminy wrocław i Spółdzielni jest
atrakcyjnym miejscem wlpocrynku i
zabaw od wiosny dojesięni. W dzień'

Po nocach. szczególnie od
piątku do poniedzlałku, p1ac.jest ob.
1egeny pfiez łagodnie to ok|eślając.
niesfomą młodfież: Sta3, z sąsi'edztwa
j ponoć też Fzyjcfdną.'z miasta''.
Dewastacja urządzeń' \\,ŹaŚki' prze-
k]eńst1ł'a ' u towarzyszeniem alko.
holu, tłuczenie bute]ek. uszkadzanie
lalami. Ws.r.Stko to aż Zb}.t dobŹe

ęjaja. mieszkańc} tzech najbliżs4ch
budynków oraf praco*nicy Spółdziel-
ni odpowiedzialni Za poŹa]lek i bez-
pjeczne koE}'stanie z \\1posażenie
placu.

Spółdzielnia, otE}mując od
mieszkańców skalgi na nocne nie.
pokoje, występowała z pismami do
stmzy miejskcj i policji informując o
konieczności inten'r'encji, szczęgó]nie
w nocy' ŃeIaZ odby\ł,a]y się spotka-
nia f kolejny1i dfielnico\łf/mi j straż
nikami miejskimi' podczas których
pŹedstawiciele instytucji powołanych
do ochlony słusznych i podstawo\\ych
pl?w oby\ł'ateli prczentowali totalną
niemożność, m' in' niezgodność ,.go-
d7in pmoy'' nocnych chuliganów i
przedstawicieli władfy'

w ĘĄn loku sprawy na placu
integracyjnym miały się podobnie aż

do spotkan \ł' ]ipcu bt przedstawicie]i
Zaźa3lL i Rady Nadzorczej Spółdziel.
ni z Zastępcą Konrendanta Rakowca'
nowym na tym stanowisku, i jcgo
współpmcownikami' Dn,lgie spotka-
ni(]. w szelszym gronie, nastapiło w
sie&ibie Spółdzielni.

Chyba nasza despęracja, a
na pelvno rzeczowe I przylazne sta-
nowisko Komęndy Policjj Rakowiec
Śpowodowały \1idoczną obecność pa'' 
troli poliryjnych na terenie osiedla, w
dzień i \ł nocy. nocne wiz}'ty patoli
intenvencyjnych. W ciągu 10 dni, ja.
kie dfieliły oba spotkania. policjanci
25 razy' o ńźnych ponch, patrolowa]i
osied]e' a szczególnie plac integracyj-
ny; wymierzono n1andaĘ,] i tak będzie
nadal.

S)'tuacja nie jest idealna: na
poczajkll wEęśnia lokatoż)' 7nów
zgłaszali nasi]enie się nocnych niepo.
kojó\ł na placu integracyjn)'m' ocze.
kujas istotne,j popra\łY we wszystkich
miejscach na osiedlu gromadzącvch
uciążliwe iowarzystwo, powinniśmy
pŹyja! do wiadomości wskazówki
Po]ioji' np' obniżenie ąnvopłotll wo
kółplacu'

Policja możc podjap intenven-
cję poŹądkową na zgłoszcnie osoby,
któIcj plawo np. do ciszy nocnej zosta.
ło nafuszone; policjant nie może być
tu świadkiem. Zgłaszający powinien
podać nazwisko.

Pisemne intęrwencje Spół.
dzie]ni w imieniu miesfkańców nie
zastą)ią ind}'widualnych f awiadomicń
Policji o zakłócaniu porza3lal i ciszy
nocnej' Nie na kafde zawiadonienię
może natychmjast przybyć patlol, ale
zadziała statystyka: licme Zgłoszenia
mieszkańców Zwiększą ozęstość pa-
troli poliryjnych. Zachomrjaj bier-
ność i bojąc się ujawnić niczego nie
zmienimy.

Nric gódźmy się także na
obecność płących a]koho] na ła\\,'kach
Spółdzielni, często na placach zabaw
w obccności dzieci; na rvezwanie in.
te veniować powinna sfuaŹ niejska'
.jeżeli nię rym' to następn}m lazem.

wrocław ma tzw mapę stra
chu, na kórej zlokalizowano najnie.
bezpiecmicjsze miejsca Miasta. które
poiicja musi odwiedzać szczegó1nie
często' Na Księzu przewidziane jcst
toznieszczenie kamel mon itoruj Qcych
najbardriej newralgiczne miejsca.

Telefony:
1) Policja 997, Komenda Rakowiec
- (71) 343s677, 3404344,
nasr dzielnicowy p. Marek Stanik -
695102270, (7r ) 340'1143,
2) sbaz Miejska: Ewa ołupczyńska
dane ukażąsię na tablicach ogłoszeń'
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REFLEKSJE
PO WALNYM
ZGROMADZENIU
Pod koniec maja odbyło się walne
Zgromadzenic, drugie w hislorii na-
szej Spółdzielni'
Było na nil11 7E osób, czy]i mniej niż
I 0 o/o wszystkich uprawnionych
ciekawa jestem czy pofosta]i ofłon.
kowie spółdzielni :
. uważają żejest dobrze i nle mlLszą
tracić jednei soboty w loku na $ys,iu-
chi\!anie sprawozdań'
o nie mają ś\\'iadomości że Wa]ne
Zglomadf enie jest najwf'ższ}m orga-
nem Spółdzielni i decyduje nie tylko
o podsumowaniu poprzedniego rolu,
ale ńwnjeż o działaniach na pży-
szłość, np. o zaciągnięciu kedytów'
Cz} nap|awdę jest nam obojętnę ile
osób decy.luje za nas,]
Jest duży ruch na rynku mięsfkanio-
\\Tm i jest dużo no$ych mieszkań-
ców. Zakładam, że chcieli tu Zamiesz-
kać i powinno ich interesować jaka
jest kondycja i pżyszlość spółdzielni
mieszkaniowej' Z którą z1viązali srvo-
jc los}' oczylłiście dotyczy to człon.
kó\ł' spółdzie]ni'

Ustawa o spółdzielniach
nrieszkaniortrych, która obowia3u]e
od lipca 2007 r.. olaz lnne przeprsy
na podstawie których dziala spó|
dzielnia, wplowadziła duże zmlany w
fllnkcjonorvanirr spółdzielni mieszka-
niowych. Tak duże, że straciło aktu.
alność przekonanie, że coś polvinno
być z|obione. bo ..zawŚze tak było,.'
Spółdzię]nia fuŃcjonu.je .t\'edług ak.
|ualnie obowiązujących przeprsów;
nawct jeśli jest to uciaż1iwe i kosz-
towne jak d\ł'a IaZy w roku przeg]ąd
budynkót'. w klórych powięrzch a
dachu pźckacza 2000 m. (l)'

od ubiegłego roku omówie-
nie sprawozdania z działalności spół
dfielni ukazuje się \ł Cazctcę pĘecl
Walnym ZgfoDadzenle1ll, Źeby było
dokładnie wiadomo o czym będziemy
dyskLrtować na zebraniu' Po ostatnim
Wa1n)'rn Zgrcmadfeniu marn wąĘlj-
woścj;Może gMetka pow rna s]ę uka-
zJwać po walnym Zgromadzeniu?

Eva Mańa}tsku

i l l

WYMIANAPODGRZEWACZY (JLTNKERSO\ p

MoŹna by w tym miejscu pż}'toczyć
pżępisy prawa 1 kary jakie czekają
tych' kórzy do nich się nie zastosują
Myślę jednak' że lepiej odwo}ać się do
zdrowego rozsądl:u' Cojakiś czas do'
wiadujemy się z mediólv o kagediach
spowodorvanych nieprawidłowoś-
oiami \ł uż'nvaniu takich urządzeń.
D]atego' ab} \łleliminować miejsca
gdzie stwierdfono zagrożenie, Za-
rzajl uaproponował użytkownikom
gafo\łYch podgEewacuy \q.mianę
ich na podgrzewacze elektryczne, wg
uch\ł'alonych prze7 Radę Nadzorczą
zasad przejściowcgo finansowania
prfc7 SM KŚięże MJle' Umożli$ i\'
spra\n) r Ta(:no\\J oemonlaz slarycn
urządzeń, zakup i monta]ż nowych
oraf odbióI techniczn}.. osoby, któ
|e skor7ystają z tŃicgo rouu'iąfania
spłacać będą poniesione wydatki w
pięciu ratach. o takiej możlivości
powiadornieni zostah wszyscy Po-
siadaczę gazo\\'}ch pooglze\ł'acz}.
Jak do tej pory zaledwic osiem osób
Zgtosiło chęć Skorzystan1a z plopo-
nowancgo rofwiązania' ocąnł'iście
istnieje możljwość indJĄvidualnego
rofwiąfania problemu podgrzewania
\1ody w mieszkaniach. NajważnięJ-
szejest to, ab} doplo\ładzić do stanu'
kiedy będziemy 1nogli Ś|wierdzjć. że
iuŹ nic nie zaglaża nam ani naszym
sąs1adom'

członek Zaźądu
Henryk Notvakottski

Uwaga Ważne

Wśl.ód zadań Zalządu naszeJ spół-
dzielni niewąĘliwie naj$'ażniejs7e
jest zapewnienje befpieczęństwa.
Podjęle w ostatnim czasle działania
są szczególnie trudne ze względu na
to, że wynagają ingcrcncji w mjęsz.
kaniach. w kiórych znajdująsię ulzą-
dzenia zaglażajape zdrowiu i życiu'
Przeprowadzona ostatnio kontrcla
kominiarska rvykazała, Źe w 127 na
670 sprawdzonych miesfkań stwier-
dzono rrżyvanię gazowych podgze.
waczy rvody' 8l z ńch znajduje stę
na ostahiej kondygnacji i w tych
pź)padkach \Ą'ys|arczy udokurnento-
wać ich prarvidłowe funłcjonowanie'
Natomiast rv 46 mieszkaniach nię.
pmwidlowo rainstalowane gazowe
podglzewacze muszą zostać zlikwi-
dowanc. Zagrożenlem Jest nrepm
u'idłowe odprowadzenie spalin oraf
brak odpowiednjej wentylacji. ln-
nym prcblemem ]est brak 1110żliwości
sprawdzenia ok. 90 1okali Pomimo
Za$'iadomienia ich uż]tkownikó\v.
Zę wfg1ędu na powagę ploblemu' je
śli $' dalsfym ciągu właściciele lub
]okatoży t}'ch mieszkań nie umożli.
wją kontro]i kominialskiej. zmuszenr
będziemy pod.jąć klokr pra\\'ne'
Jcstem pŹekonany, że plzeplowadfe.
nie pełnei konlTo]i naszej spółdfięlni
pod kątem befpieczeństwa i szybkie
dfiałania w ce]u usunięcia Zagrcżeń nle
bu.lzą żadnych zastrzeżeń i są w peł
akcepto\ł.aDe pEef nas wszystkich'
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WAZNIE
]' W}.wóf tzw' gabarytów (szafy,
weBalki, fotele iQ') odbywa się w
plelwszy l trzecr poniedziałek każdę-
go miesiąca. Prosimy o składowanie
tych rzecfy obok boksów śmietniko-
wych' najlepiej tuż prfęd planowa-
nym wlĄvozem'

2. Kosze na śmieci rozmieszczone na
terenie osiedla n ie są prz eznaczonę na
śmieci ..domowe,'.

3. wolki ze śmieciami ..domowymi''
wystawiane za drzwi mieszkania sa

$alem 
przykego zapachu. Nre po-

wrnn) srac poo $/mr clrzu rami po kil_
ka dni. suanujmy wspołmiesfkańców
klatki schodowej.

4' Apel do studentów wynajmujących
lokale ieszkalne. Przlpominamy o

Trwa remont obudów śmier
nikowych przy placu integracyjnyn:
ma]owanie, uzupełnienie okładziny
ceramicmej zdewastowanej prfy chu-
ligańskim wl'rywaniu mosięmych
okuć-
obudo\\,Y śmieh1ikowe jęszcze w rym
roku zostaną wyposażone w zamyka.
ne na k]ucz bramki, co ma chronić jch
wnętza przed pełnieniem funkcji sza.
letu dla ',gości'' placu integracyjnego.

Na nzię nie dziej e się nic przy
ul. Chorzowskiej, gdzie rozjechany
trawnik wzdłuż jezdni ma zamienić
się w parking o 31 niejscach posto-
lowych. Dwukrotnie, w 2004 i 2005r.,
wysĘpowaliśmy do Gminy wrocław
o slinansowanię budowy parkingu z
miejskiego progmmu inicjab-rv lo-
kalnych' ale bęz powodzenia' szaco-

zachowaniu ciszy nocnej po 22.00, a
także wzięcia pod uwagę, że często
w sąsiedztwię nieszkają osoby' któIe
pragną clszy i spokoju' Na]eży rów-
nież zwlócić uwagę na bezpieczeń-
stwo pżeciwpożarowe| nasze domy
maJą dlewnlane stropy i klatki scho-
dowe' Takie lozwiązania \ł.ymagają
odpowiedniego baktowania.

5. Prosimy o bieżącą informację o]icf-
bie osób żecz-vwiście zamieszl.rlją.
cych lokale miesfkalne p |zez zŁożenie
oświadcfenia lub właściwych aktów
stanu cylvilnego. Druk oświadczenia
nożnapobmć w sekretariacie, pobnć
ze strony $nvw.smksiezemate.pl lub
napNać własnoIęcznie'

6. Znry sprzęt elekryczny i elek.
tronicz1y' tzw śmiecie elekbonicfne'
śianowią problem' obęcnie przy za'
kup1e nowego sprzętu mamy prawo
zostawic w sklepie stary. Na terenie
kraju działają 1irmy zajmujące się od-
blorcm tego spżętu, jędnak ]v}maga
to przy8oiowania miejŚca zadaszone-

wany kosŹ tego przedsięwzięcia jest
tak wysoki, że powtórz},my wniosęk.
Wcześniej jednak wyjaśnimy dyskry.
mjnowanie spółdzielni miesfkanio-
wych przy inicjowaniu inwesĘcji o
charakterze lokaln}m i ubieganiu się
o DTsokie dopłaty od Miasta (w pży.
padku parkingów 90% kosaów). Do
roftlązanla pozostaje problem włas-
noscl: telen' na któIJĄn planowdna
Jęst lnwes6/cja' musi aajdować się
w całości w posiadaniu Miasta, a tutaj
Jego część znajduje się w LrŻ]t.tkowaniu
wteczysq/m Spółdzielni' Zadaniem dla
najbliższęgo wa1ne8o Zgromadzenia
może być decyzja przekazania Miastu
stukilkudziesięciu m, terenu (kiedyś
zelonego) pod parking.

Nic nie dzieje się z cbodni
kami z kos&i kamiennej wzdłui ulic
Cho.fowskiej i Katowickiej' będący.
mi własnością cminy' AkĘ]wność ich
właścicie]a, wbrew deklamcjom na
piśmie o systematycznym remoncie
300 m2 rocfnie, skończyła się na opra-
cowanru prolel(u r remoncie chodnika
wzdhź sklepów przy ul' chorzowskiei
2 -10

Latem zakończyliśmy rernont
kolejnych trzech lokali uż}tkowych'

go (magazyn lub inne pomieszczenie
na pateże) pŹystosowanego do za-
Iadunku' Sprzęt musi być komplet-
ny' Do tego spżętu można zaliczyć:
chłodzia*i, praiki' mikofalówki.
wentyLatory elektryczne odkużacze'
komputery' Spółdzietniapżygoto\łu-
Je się do tych rozwiązań' WPo Alba
n1fbrmrrje, że osoby fizycznę mogą
przekazy.wać nieodpłatnie zuzyty
spŹęt pod adresem: ul.Szczecińska 5
(w godzinach 7.00 - 17.00). Infoma-
cja na ten temat zoslała u]n ieszczona
na tablicy ogłoszeń. zuż}te bate e
można zostawić w Śklepię ,,pod aka-
cją' przy ul- Gónośląskiej'

7. Dodatek mieszkanio$y. mogą się
o niego ubiegać osoby jeżeli śrcd-
ni miesięczny dochód na osobę nie
przekacza: w gospoderstwie jedno_
osobowym ll8],43 zł, w gospodar-
stwle wieloosobowym 843,66 zł, To
n1ę Jest jedyny warunek. Dokładnie
należy się dowiedzieć w dfiale księ.
gowoŚci' tel' 71 340-07-89.

Małgorzatą Lesiąk

Przy u1. Katowickiej 23 i 25, w no_
wych wnęhzach' rozpoczął dfiałal-
ność sklep z chemią gospodarczą oraz
sklep Z odzieżąi obuwiem' Najemców
znnmy dobrzet z kiosku przy Katowi,
ckiej i z pawilonu w Brochowię' Do
$JnaJęc1a pozostaJe powlerzchnia ó0
|i z pŻeznaczenięm na hande] lub
nieuci4żliwą dla otoczenia dfiałalność
usfugową (oIć a i zdjęcia na stronie
\ł'rvwsmksieZemale'pl)'
Zmieniło siętu również otoczenię. Do.
biega końca remont chodników; pŹy-
wracŹuny fustoryczną nawreżchnię z
drobnej kostki granitowęi, cfęściowo
odzyskanej spod betonowych pb..t.
Zwraca uwagę so]idność wykolania
l szlachetność wyglądu kamiennej na-
wleżchni' co pżyjęnmie kontastlljc
ze zrujnowanl,mi chodnikami Gminy
na terente Osiedla.

Zmieniły przeznaczenie loka.
le w cia€u hand]owym przy Ćhorzow.
skiej: w dawtym punkcie totalizatom
sportowego powstała kwiaciamia, a
w lotka możra wygać nadając kupon
obok - \' nowopowstałei, starannie fa-
aranżowanej cukielni'

Barbąra osińską omelan
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Pomagajmy dobrze
Co pę$'ien czas na lofiun in.

tefi]etowym osiedla poja\ł'iają się in
fonnacje o osobeĆh, które chodfa. od
miesfkania do miesrkania plosza-c o
wsparcie rv róŻncj fonDie. o j]e nie
mam opoló\\.. gdy ktoś p|osi nlnię o
coś do ;edzenia. io \ł plzlpadhl pie
niędzl robię się nieufny' Chcialb,vm
op]sać kilka takich s}tuacji i uczu1ić,
b-v nję dać się f{.ieśó.

W k$.ietniu zawilala do nas
para fbierająca tiuldusze na do4,1'\'ia-
nie dficci' Na moje p}1enie, czy mają
zgodę spółdzielni. odparli' ŹenaJąu go.
dę''' pre.)-denta. Usiło\\'ali mi \\mó
$ić. że Ńciajes1 ogólnopolska' osoby
tc legil,""nx)\.ał] się dan-vni tifll1'\'', któ
ra lie istrric'jc rr.rcjcstze prfedsiębior.
có$' (sprawd7iłenl). \gląda a to' żc
wpiŚeno na ident}fikatomch dane. któ.
re miały' u;'gla.dać wiarygodnie' Co
crcka\1.e b!'l tam dopisek. żc osob,v te
nie mogą pl4'jmo$.ać datkóR (trzeba
lnieć na llJ zgodę)' lvięc tak nJp|awdę
sprzedalrali pł1'ry. CD za 20z}'

odmówiłem i !\rcdy popro
sili mnię. b}n polśvitowa} na liście.
że odn,la\łiam 01]allnvania'.dalku..'
Zrobiłem to lnachina]nie, ale potenl
rofnawiając o całej sytLncji z żon.L
uś$'iadomiłem Sobie. żc da]lęm im na
tacy nroje dane adlcsowei adres oraz
kod Znali (lnieli.już wpisany). aja do-
dałem im inię i naz\\.isko' Ch\r:\cjłe|I
fa a&et i wyszedłen ich szukać, by
zamazać srt'oje L]ane' Udało nri się to
po ]akimś czasie i \\.ied'v odkryłen' Że
s|osują oni jeszcze jedno oszlshl'o' Na
]iścic wpisu]ąlvsz-vstkie osob},, a 1ylko
rr'ralą kropką zafnaczają łlo $.p]acrł
e kto nie' Robią to, by \Tdawalo sję.
Źe wsly_sc'v nasi sąsiędfi ilrr ofiarolta1i
pienia3zc ] d7ięki temu łal\łiei skła.
niaja.nas do ofiarnoścl.

inna s) tuacja \łJdarą'ła Się 1\.
sierpniu' Do drzt'i zad-zwoniła kobiela
tlvie|d7a!, żę Zbiem pieniądze na cho.
re duiccko po chemiotclapii. odmóv,i.
łem. bo pani nie przędstawiła nicfego.
co czyniłob1 ją v'iary,godną' NiesteB',
nie można się opięEć na NreŻeniu.
jakię taka osoba \q-$'ięI.a. bo nie wja-
dono. cf l_ jcsl to ak|olst['o. cZ]- nję'
Napjsałem o w--'l1l na f.orum i \ł'kótcc
inna osoba poin|onDot'a]a. Źe ta sama
osoba chod7iła po Śródmieściu i spe-
szJ_la Się. gd}.]ei to prz}pomniano.

Każd} Z nas \.iele faf}' Staje
przed podobl]-\mi d-vlematami. gch
ktoś puka do drzrvi i prosi o Pien]ądze'
Niestet}, nnl\j|lly się licz.\,ć z \n. Żc
n1oŹe to b}ć po p|ostu osfust, któLl'że-
mje na nasrym dobryn sercLr. Dlatego
epcluię' b!śnl,! by]l osrroŹni \! tlkich
s}luacjach' Za\ł's7e moieny poprosjć
o to. b'\'' ta osoba fostawiła nam s$ojc
dane (imię. na7\ł'jsko. |elctb )' Duiękj
le1nu nofemy na spoKojnle poroTma-
\\iać o l}m np' z 5ąsiadami. Dapisać
na tblum, cf}' leŻ skonsu1toMać siq
f Radą osiedla lub Radą \adzorcfa.
Spółclzielnj'

Możcn} |eż pomagać dobEe
\ł'Placając picnjrr.dfc na konto \ł'\'bra.
nej lundacii lub organizacji nrosaleJ
po oc' Poniżej z]mi.szczBm dane
d$'óch pr4k]ado$}ch organizacji.
kńl€ dfiałaią \ł.e \\Iocła\\iu' Pamię.
tajny nn\.nież, Źe p|z} parafl] dzia}a
sekcja Car.ltasu i nx]żna pż}]ść na
d}żur \\'sobotę o 16:00 zap1tać' cz'l'
nie potrzeba ponocy Wailo, b-v |Iafla
ła ona do f.akt'vcunic pot|febujących. a

|tithał Ile uga
adninistratof lorum osiedla

hĘ:/. forurn'ksief e'pl
nichal(ir,ksieze.pl

Towarzystwo Pomocy inr' św. Bra-
ta Albęńa
ul- Kołłątaja 26a, 50-007 wroc.law
PKo BP lV o. wrocław
1.1 1020 5f12 0000 2502 0019
4118

, i
. Ścfuonisko dla kobiet i matek
z óziećmt'
nocicgownie d1a kobiet,

- schroniska dla mężczyzn,
- noclegownie dla mężczyzn,
- ośrodek szkoleń kompute|o-
wych.

Fundacja ,,Na ratunek dzieciom r
chorobą nowotworową'
ul. O. Bujrvida 42 50-368 Wroc-
taw
Bank Millelnium
9',7 1.160 2202. 0000 0000 9394
2103

N1isja tundacji:
- zapcwnienie dzieciom ciclpią
cy111 na cl1orol]]ę nowotwolowa
naj\łTższcgo komfofiu życia pod-
czas leczenia i w ohcsic rchabili-
racl1,)
- remont Domu Nadziei hr. Jana
Pawla II (stq'ouenie niejsc w Ho-
tę]u Dla Matki z Dfieckiem)'
- budowa oddziału Papfteszcze-
powego, dzięki cfetrru Zwięksfy-
my liczbę t\'ykońywanych opela-
clt,
. Zakup sprzętu diasnostycfnego
(rentgenowskiego i USG),
- zalaTp sprzętu terapeutycznęgo i
ulządzeń do leczenia pacjentów z
cięŹką chorobą (przeszcfęp prze-
civ gospodarzowi - ekstrakorpo-
ralna lbtoleteza).

Y
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,łBnoBrc
JEżELI cHCEsz PoPRAWIĆ
swoJĄ KoNDYCĘ,
APRZY OKAT:II ZWUCIC
ZBĘDNE KILoGRAMY
oRAz zREI-AKsowAC SlĘ
w MŁ\.}{ TowARzYsTWE,
roNmczm pnzyloŹ Ne.
ZAJĘCIAZAERoBII(U'
KToRE oDBYwUĄ sĘ:

ponteozlaieK:
godz. l8.30lub 19.30
środa:
godz. 18.30 lub 19.30

,Miejsce spotkari: Przedszkole
.ś'{r 57 ul. Chorzowska 55.

Zrób coś dla siebie, a będzie Ci
jak w niebie!

RADA
OSIEDLAKSIĘZE
NFORMUJE:

Po wie]u mięsiącach staTań przy-
wrócono od l wfzęśnia stanowisko
strażnika osiedlowego, którym fo-
stała pani strażnik Ewa ohlpczyńska'
Infomacje o stałych dyżulach w sie.
dzibie R'o. Zostaną \ływieszone na
tablicach ogłoszeniowych pod koniec
pażdziemika'
Jednoczęśnieprzypominamy o stałych
dyŹurach dzielnicowego asp' Marka
stanika, które odb}.wają sję we wtol-
ki \\ godz' 17'00-18'00 i w piątkj w
godr. 10.00-11.00 w siedzibie Rady
Osiedla przy ul. clubczJckicj 3 (bu-
dynek Szkoły Podstawowej nI99).
Telefon kontaktowy do dzielnicowe-
go r  601-815-110 .

c'rzerł sv -ks6zr tt,t,qrE l NRar' :0oo

Kominiarze
Szczęście cz-v utrapienię?
W dniu 04. 09' 2009 r' otr.zymaliśmy
ze Spi'dzielni Mieszkaniowęj xsię.
że Małe wezwanie do udostępnienia
mreszkania w celu przeprowadzenia
kontroli kominiarskicj, f ostrzeżeniem
przed poważnymi konsekwęncjami
pBwnymi w razie nięzastosowania się
do fa\ł'al1ego W nim nakazu.
Pienvszy temin został uzgodniony
Z Dfiałem Tęohdcmyn] sM na 14
wŹeśnia w godfinach 13.l.{ (wcześ-
niej zgłosi]iśmy nasf wyjazd do Pola-
nicy w dniacb l5-17.09.2009), nieste-
ty nil1u kontroĘalych nie pojawil się
\ł' cią$r całego dnia'
Następny termin v}znaczono nam na
sobotę 26 wrzcśnia w godzinach 10-
12' czekaliśmy do wieczola - komi.
niarTe nie przyszli.
Trzeci tennin uzgodniono r nami na
p1ątek 2 PaŹdziemika w godzinach 9-
l l' fnowu czekaliśmy caty dzień bez
pozytywnego skutku. Następnego dnia
(sobota) wybiera]iśmy się pofa Wrcc-
ła1Ł ale na wszelki \ł']padek opóźnili-
śmy wyjazddo godziny 11. no i wrcsz-
cieJuż po godfinie l l spotkaliśmy się
z kominiaru a1ni na schodach. Cala ta
historia była dość dęnerwująca' Ma]ny
nadzjeję, Źc pży prz}'szłych kontro.
lach da się uniknąó podobnych uciąż-
] i\łości '
I garaże
NasZ samochód stoi w jednyn z bok.
só$,. galażo{Ych Da zap1eczu cia€u
skiepó\ł przy uI' chorzolvskiej ' Znacz.
ne utrudnjenia przy wjeździe i wy1eź
duie z boksu powodująauta palkujące
wzdłxż garaży' Da\ł'niej slawały oDe
przynajnrrric.j dwoma kołami (przed-
n1m i Ę'lnym) najezdni uliczki' obec-
nie po remoncie jezdni ustawianc
są *, większośoi cŹere]na kołami na
p]acyku bliżej fuzwi garażowych, co
jeszcze batdziej komplikuje gamżu.
jącym manewrcwanie samochoda.
mi. Zwlacamy się do parl:uja3ych' o
których mową o wzięcie pod urvagę
miejsc wzdłuż ul. Chorzowskiej mię-
dzy nią a p1acenr integncyjnym' gdfie
są wolne plzeshfenie do ustawiania
swoich aut.

Zofia Ditlenius
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Szkołę!
40 'łr I',rnrąlo.'.

Sfkoła Podstawowa nr 99 na Księżt to
dziś miej scę tętniące źyciem j ak nigdy
dotąd'.'oprócz tradycyj nych lekcji i
wywiadówek ai wŹe w liej od arrian
i dodatkowo wdrażanych inicjatyw

dydaĘcmych, wychowawczych,
opiekuńcfyc]r i - co oczy1viste - orga.
nizacyjnych.
K]imat aktywności to rczultat spraw.
nego zarządzania i ce]owego zaanga-
żowania' Wszystkich' bez wyjątku.
choć kaf dego inaczej'..
Bęz takich posfaw d}namiczny rozwój
lokalnej Szkoly Podstawowej ni 99 na
Księzu nie byłby mbżliwy'
Najkótsza charaktelysryka szkoły?
Pełna wigoru i wdzięku uzdo]niona
45-latka, L1óra kocha spolt i prcmuję
zdrowie!

PRZEDSZKOLEWNAS ZE J SZKO LE
To absolutna L]]..IIJNA NowoŚc|
Przedszkolny azyl ,.U Krecika" znaj-
duje się na samym początku wędrówki
po szkole - w sa]i ]05 napŹeciwko
miniaturowych toalet. To zaciszne
miejsce gwalantuje b:zy- cŹerc- i pię.
ciolatkom (kiedyś przysułyn ucz.
nion) kamemlną adaptację i bez.
pieczny dystans wobec d)mamicmych
zdarzeń z udziałem sta\ch bywa]ców
szkohych salonów- Kreciki najchęr
niej spędzają czas w ,jordanowskim
kopcu keta,, ' plenęrourym miejscu
szkolnej reheacji.
To ich pierwsze looki na drodze szkol-
nej kariery! oby szczęśliwe.
Postscnpfdm
od 5 pazdżernika 2009 r' pŹedpo.
łudniowę'.K]eciki', podzieliĘ pIzed-
szkolny aryl z ,,Krasnalami", bo zado-
mowiona w Szkole liundacja lamiltny
Poznań - Familijny wlocław uruchomi.
ła koĘny popołudniowy punkt pŹed-
szkolny, tlm razem ,,U Krasnali".
Ciekawe, czy krasnoludzka szuflandia

okaże się konkurencj4 dla kecikowe'
go siedliska...

PoDsTAwowKA & zERowI(Ą
Nareszcie! Po 7 latach stanń udało
się po mz pierwszy od niepamiętnych
czasów reak'.wować w Szkole ZE-
RÓwKą. Kameralny oddział dziet.
nych pięcio-i sześcio1atków liczy dziś
19 MALUCHÓW| Najmłodsi adepci
,,szko]neso fachu'' w wieczyste uż}'t-
kowanie pżejęli sa1ę 101' To w niej
zgłębiają tajniki szkolnej edukacji'
Poświęcają na to niemało, bo aż 25
godzin lekcyjnycb tygodniowo. Dwie
3o-minutowę lekcje w tygodniu trwa
ich spoltowy trening pod czujn}łn
okiem wueńsry, ryleż samo naucza ich
anglista. Mogą też liczyć na szkolnego
]ogopedę.
czy to dMo' czy mało? MoŹe aL.u.at'.-

PIERWSZAX] G.'IA)PEWNIAKI
stało się! Kolejna REFoRMA
sZKoLNlcTwA przekrcczyła prcgi
naszej Szkoły' Wprowadzone przez
nią zmiany na razie objęły pierwszo-
k]asistów A1ę i tak wydają się obiecu.
jące' Pierwszaki mają więc 2 godziny
nauki angielskiego z anglistką Raz
w tygodniu, na in1bmatyce, goszcfą
w pracowni komputelowej, ucząc się
obsługi komputera i uŹ1tkowania pro-
stych progamów A lekcję wychowa-
nia fizycznego realizu.ja- m.in. w prze-
shonnej sali gimnastycznej pod okiem
wuefisty. Oto jak programowe newsy
zajmują miejsce wielokotnię po\ł1a-
rzanych teści nauczania'.' '
Czy zaprojekowana pżez MEN re-
tbrma ucąłri dzieci rezolutniej sz)mi?
NA ?EwNo' choć żetelnej odpowię-
dzina p)'tanie udzjeli CZAS.

RĄZ, DwA, TRZY.'KLIKASZ TY.'
Szkolną nowością jest systemowe
NAUCZANIE INFORMATYIC W
klasach T, TI i lII' Dzieci uczą się trak.
tować komputel i jęgo oprcgmmowa-
nia jako waltościowe nażędzia co
dziennęj nauki i pracy' Jednocześnie
nab}'wają wiedzę o komputerowych
zagrożeniach zdrowia, kt&!m nalezy
się przeciwstawiać' Nauczanie infor-
matyki jest moŹliwe dzięki nieź1e wy-
posa]żonej i bezustannię modemizowa-
nej p(acowni komputerowej.
W frcsce o ucmiów - rylko u nas -
powstał autonki program naucfania
infomatyki' a jego wdrażanie rozpo-

częto właśnie teraz - w now]rm Ioku
szkoln}łn 2009/20l0'
Klikajcie, a majdzieciel

LANIE WODY TRENDEM MODY
Raz w rygodniu tzecioklasiści rcali-
zują program NAIJKI PŁ\'WANLĄ.
Wodna wypmwa jest w naszej Srkole
przedsięwzięciemnamialę szwedzkie-
go potopu' wydostać się z Księża, na-
jechać k@ielisko, dać odbój wsfelkim
przeszkodom i pokonać żyvioł - oto
warunki niezbędne do pfeh.wania'
Warto, bo wodnę igraszki niosą wy-
chowawczy sens.
To prcludium fŹycznej akt''ivności,
wyraz hoski o sylwetkę i znak zdro-
wego anhdotum na nudę-
Rezultat: pmwie każdy trzecioklasista
lepiej lub gorzej pĘ'wa (a1bo samo.
dzielnie utlz}Ąnuje się nawodfie)',\
Polecamy prakryc'ne lekcjepbvr'aniŁ-
Z pr4złoleniem na lanie wody
własznię'

PRoGRAMoWo Z oTwARTĄ
GŁowĄ
Szkoła to lękcje, pŹelwy i .'.hekatom-
ba dodatkowych inicjatyw
PROGRAMY dydaktyczne, wycho-
wawcze i opiekrircze dedykowane
są uomiom i z myślĄ o nich projek|o-

Aby nalka, \łYchowanie i opieka stały
sięjeszcze atrakcyjniej szę |
AKTYI^Ą{INAUCZYCIELE au-
toŹ-v progmmóq Fojektów i akcji
zwyk]e z powodzeniem wdrażają swe
inicjatywy' Dzięki nim łatwiej nauczrl .
w prakryce i uwnzliwió na otoczęnL'
szkolle, lokalne czy własne'
Zielone światło ś",ieci dfiś d]a dfie-
dzin: nratemarycmęj i prz1rodniczej '
Ale modowe tendy \\ryznaoza też ęko-
iogia, w szkole rczumianaj ako wycho-
wanie do świadomego poszanowania
otoczenia natl.]Ia]nego środowiska.
Lingwiści wszystkich s7koł łączcie się!
Gdyby nie język, świat nie doświad-
czyłby postępul
Postscriptum
oto nieliczne przykłady licznych pro'
gramów automtwa nauczyoię]i I
*matematycfne: Logico 200?/2008, w
kości grasz, mafinę masz 2008/2009.
*prewencyjne: SpokoZi01112008/2009,
PŹerwa z \'elwą 2008/2009
*z.kowotnę: Program Promocji Zdro-
wia 2002/2010, Klub Liderów zdJo-
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*ekologiczne: Asy z lll klasy
2009/2010, Biała Stopa 2009/2010
*nychowawcze: Razem 2004/2010,
Szkoła bez pŹemocy 2007/20t0

oD A(TYwNoŚcI Do sAMo-
RZ4!NoŚCI
Zgodnie z ideą szkolnej samorządno-
Ścl żFvotne pozostają \ł' szkole grupy
i zespoły zadaniowe' Co lobią na co
dfień? Isfoieją by rofszerzać ot.eńę
szkolnych zadań . adresowaną wprost
do uczniów. Ustabi]izowany żywot
wioda' rt'ięc rv Szkole: Zespół Diag-
nost}.zn}'. Zespoł Prcmocji Zdrowia,
Grupa Preuenc]jnego Wsparcia, Ze-
spół wspierania Zainteresowańfu zdol-
nień. Zespoł MieŹenia Jakości Pfacy,
Grupa KaĄ Rowelowej i Pierwszej
Pomocy Przedmedycznej.
l-lr naful określaia dodatkoMe Drofi.

\łdzjalaloosci s"ioty il.to'yct iaru o
się domyś]ić)- Zżeszeni $'' komisjach
pŹedmioto\łl'ch nauczyciele sami
prcjeknrją dla siebie dodatkowe dzia.
łania zawodowe ' prawie wsfystkie . z
myślą o uczniach i dJa ich dobra.
Tak powstają dodatkowe PRoGRA-
M! KAMPANIE i AKCJE, takze
tumieje. konkrrsy czy ligi. Ku chwale
szkoĘ i Księża Małego I

sPoRToWY ZAWRÓT GŁo\łlY
SPoRTowE SI,]KCESY są radością
ucznió$,', Iodficów i szkoły.
Z dnia na dzieri przlblva nam pucba-
rów. medali, dyplomórr' i comz młod-
szych mist.zó$ spoltu' Złot} deszcz

. Ilrtowl ch nagód \\ lToznia nasfa
\Ź<ołę rr środoirisku |ókah1cl kon.
kurentek' Nie ma ]epsfej zachęLv do
spolto\łfch zmagań po ko1ejne laury
\Ą arĄ/ch każdego \łysiłk.u'
Zespołowe g1} sportowe (unihokej,

siatkówka czy Ęczna) uczą współpra.
cy i to]erancji jak niejeden pŹedmio-
towy wykład' \łyzwa]ając przy t]'m
prawdfrwe spońowe emocje. Na co
dzień wychowujądo sz]achętnej ryva.
lizacji.
Nowoczesny wymiar spońowej edu
kacji to dziś 4 godziny wychowania
fizycznego dla każdego ucunia- sPoR.
TowY PoTENCJAŁ dŹemie w każ-
d1'rn z nich. walto go odkryć' Zwol-
nienia niemile widziane...

JAK sloSTRĄ I BRAT' czyli Wo.
LoNTARIĄI
Tradycja i nowoczesność to dobram para'
także na usługach.WYCHoWAMA'
Tradycyjni wolontariusre polubili no-
wocuesną szkołę na Księżu'
Zebyprzekonać ich do siebie, należało
$ywiąfać się z warun}ów wspóĘracy
z XLANZĄ - zabezpieczyć eg4'sten-
cja]nę potrzeby pas.jonatom bezintere-
sownej pomocy bliŹnim'
Prziaciele wszystkich dzieci nie
raz pomogh w rcalizacji szkohych
przedsięWzięć: grupowych zajęć wy.
|ó$.nawczych' indy1vidualnego wspo.
magania rozwoju, półkolonii lehich i
zmowych.
Tymczasem woLoNTARIAcl(Ą
IDEA zyskuje żesze no\łych z\ł'olen-
ników
Cieszy fakt, źe wielu uczriów poświęca
sw(rj wo]ny czas na do8lądanie dfieci z

' faprzyjaŹnionego Przedszko1anr 57 na
Księiu' Nik nie zrofumie dziecka tak
dobże jak dfiecko.
Jak się mnozy dobro? Popftezpodzię'
lenie!

KOLoNIADA - LEMoNLĄDA
Renesans przeżIva TRĄDYCJA
szkolnych PÓŁKOLoMI'

Czy wańo '.kolonia]izować'' szkołę rv
wakacje i zimą? TrZy razy: TAK!
Szkolna półko1onia '.sefce raduje nic
nie kosfuje'. (bo finansuje ją Miasto).
A]e za hęndy ufnaje się połkolonie
takŹe f wie]u innych powodów'
Są bezpiecae (bo blisko domu), rc-
dzinne (to rodzice co dzięń rozmawia-
lą z \łf'chowawcami)' atrakcyjnę (bo
zapewniają dostęp do ku1tury legionu
l mlasta).
Na szlaku zimowych i letnich podbo-
]ów pozdrawiarny Kolumbów wŃa-
cy]nej Zabawy . zap|zyjaŹnionę szko-
ły podstawowe wlocławia, któle. jak
my - organizująletrlie i zimowe formv
wypoczynkB dla dzieci i młodfieuy'
Kazdego roku zapraszamy na .,kolo-
nlalne wypra$'y'' do kulhĘ, i lyk 1ę-
monndyl

ŁYK COoLIURY oD NATURY
Niewie]e wrocłarvskich szkół ma
oFERTĘ KULIL]RĄLNy CH ZArĘĆ
dla uczniów tak bogaą jak SP 99 na
Księżu' Tańce, filmowanie. teaĘ pla-
styka, $afika, ceramika, filatelistyka,
gry matęmatyczne, infoma1]'ka' mo.
delarstwo _ to plopozycje rozwłania
nafunlrych pasji i zdolności starszych
i młodsfych d7ieci'
WSZYsTKo MEoDPŁATNIE!
w}magania niezbędne: odrobione
lekcje, wolny czas, osobiste przyzrro-
lenie na foz$'ój i bmk sklonności do
ienjstwa i nudy' warto docenić fakt, że
wszędoby]ska kultura po raz kolejny
otwiera ramiona w pŻyjazn}m] geście
powltania wobec młodych mieszkań.
ców Księża.
Co na to Gombrowicz?
Koniec i bomba. Kto nie korzysta, ten
hąba1

Anna Smo!ińskł

Tojest Figa.

sprząta

iTo jeŚt Gabi'
żPa Gahi

sptzątd
Basia.

cozqo s''4 }s rĘ4Ę n'rł!!].]u n!.łooo



NORDIC WALKING. czvli... SPOSOB NA STRES

Nordic Walking, czyli marsz
ze specjalnie zaprojekowaĄłni kija-
mi' w1wodzi się z lirrlandii, początko-
wo był uozmaiceniemjako spoń uzu.
pełniający dla wycz1ttowcóq pómiej
stosowany powszechnie.
W Europie zaczął rozwijać się ma-
sowo w latach 90, a od 1997 roku po-
wslaJą leguBme gupy.
Jest to dysc),plina modna, upmwiana
na powietzu, satysfakcjonuj ąca.
Nordic walking to połączenie marszu
fitnęss z tecbniĘ akĘlvnego wyko'
rzystania kończ)n gómych, pŹez od-
pychanie się kijkami od podłoża, Nw
to pł}nnośc ruchu, natura]ny r}'tm,
spĘzysty, eneĘicmy kok'
Ten magicmy marsz po żdrowie łączy
w sobie wsuystko, co jest najważniej-
sze w promowaniu zdrcwego stylu
łcia oraz szeroko lozumianej prcfl.
Iaktyki.
Jest zalecana dla osób zdrowych
' kształhlje wytrzymałość, siłę, ko-
ordyrację, zwinność oraf dla osób z
dysfunkcjami związan1mi z tozwo-
jem chorób qlwilizacyjnych, m. in.:
nadwagą cukzycfo nadciśnieniem,
zw)aodnieniem stawów, chorobami
ukladu kążenia i in.
Nordic Walking to naturalny i fizjo-
logicmy schemat ruchu. Dysclplina
uprawiana niezaleinie od wieku, płci'
sprawności frzycmej, pogody' pory
Ioku' terenu (las, plaza, góry palk) '
Wysiłek dostosowany jest do spraw-
ności i umiejętności ćwiczących, po-
z'tywnie oddziat,'waj ący na uldad
kążenią oddechowy, mięśniowy i
kostoy.
wznacnia układ sercowo-nacą,nio-
vy, obniża spoc4t*owe ciśnienie
I(Ivi, angaŹuje drrze $upy mięśni
całego ciała' rozluźnia napięcia oko-

lic szyjno.barkowych, odciąza stawy
kończ}T dolnych, spala duże ilości
kalorii w za]eżności od intensy."mości
marsan,
Jest to dysc)'plina niealrcga, potrzeL
ne są rylko profesjonalne kije oraz do-
bre buty. Jednak właściwe opanowanie
Nordic Walking w).rnaga fachowego
instrukta]Źu' aby w pehi odnosić ko-
Źyści zdrowotne i nie w}.rządżć sobie
krzywdy.
Ruch na świez}m powietrzu prowadzi
do podwyższenia nęuro -przekaŹnika
depaminy w mózgu' ldóm steluję na-
sz}m życiem uczuciow}m i nastroj em.
Przęz światło dzienne stymulowane są
jeszczę dwa hormony: snu - melatod-
na omz dobrego nastroju serotonina-
w Nw w zależności od kondycji ń-
zycznej, stanu zdrowotnego i celów
tęningowych, w}.rómiamy poziomy:
podstawowy' ńtness onz spoltowy.
Reasumując:
' Nordic wa]king łączy w sobie cechy
idea]nej akaMrości ruchowej,
- chodzić może każdy niezaleaie od
wiek1l,
- wysiłek dostosowany .jest do spmw-
ności i umiejęhości ćwiczących,
- dyscyplina upra\ł'iana niezależie od
pogody, pory roku, terenu ,
- przy prawidłowej technice podczaś
wysiłku pracuje 90 % mięśni,
- spala ok. 400 kcal,ł\ Podczas gdy
zwykły marcz 280 kcal,A,
- zwiększa mobilnośó gómego od.
cinka kęgosłupa, łagodząc napięcie
mięśniowe w okolicy karl..u omz bar-
kóĘ
- .edul:uje obciązenia dolnych pańii

- stosowany w rckonwalescencji spor-

- efekry'\łnie wanacnia mięśnie koń-

czyn gómych, dolnych, mięśnie tuło-
wią lamion, barków, także i brzucha,
- popmwia spmwnośc układu krązenia
i oddechowego ,
. wzmacnia kości i zrnniejsza ryzyko

&'powsrawania ost€opolozy,
- obniia homony stlesu,
- podnosi l(eat,.łnośc i
mózgu,

sprawnosĆ

- obniża wartości tłuszczowe l(Iwi i
LDL.
Nodic walking jest zawsfe słuszną
decyzją zarówrro dla osób zdro\'vych,
plagnących podnieść swoją kondycję
fizyczląna wższy pÓziom, jak i dla
ludfi mających lóżnorcdne schorze-
nia. Jest to nahrlalny, frzjologiczny
schemat ruchu' Jeśli żadne powody
medycf'e nie wykluczają akĘ'q,ności
nrchowej, nie ma zdrowszego spor-
fu niź ma$z z kjami, zalecany pŹy
nadciśnieniu, cholobach układu ką-
żenią po zawałach i ba,jpasaĄ bólacĘ
pleców, kęgosłupa i lwie kulszov!
osteoporozje, culazycy, nadwaalze,
chorobach żrył w nogach, pr4' pod-
wyższonym choleste|olu, depresjach'
Nodic walking jest to fęnomen
dwóch kijów dla kazdego, dla osób
chorych, jak i zdrowych. Ulepsza, po-
pmwia i keuje zdrowie.

Zapmszamy na wspólne teningi:
1' Park wschodni . piątek godz. 8.oo
2. Park Grabiszynski ' wtorek godz.
18.oo, piątek godf' 10'oo, sobota
godz. l2.oo
3. Biskupin ul chehrcńskięgo 30
(''Rozwijalnia.') - środa godz. 11.oo'
sobota godz. 15.30

Instn*tor INWA
A l e ks an drą Tor bu s - P aw e łko

Kontakt:0605735033
a.torbuspawelko@gmail.com
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Wrocław pamięta

ZaIfu Dilleniu1 i Tddeus. Ą,ba||ski

W blokaclr naszei spółdzielni
lra Kslężu Mab-n mieszka ki1ka osób'
któIe pżeż'v|y traumał.czry czas Po.
\1'sunia \\jarsfa\ł'sldcgo pŹed ó5 laĘ.
Dwie z nich fostal'v *Tcksponowanę
na \lysta\\.ie plenerort'ej urząclzonej
pvez Do1noś1ąską lnjcjat}wę Histo

ryczną $. lormie sftucfnego kanału
na ullcy Swidnickiej (od 1 sierynia do
13 vtześnia br) '  Obęcnje ich 7djęcia
przedsta\łiamv \ł. nas7ęj Gazec]e'

We Wlocłat.iu famieszlGje
ponad 50 \!alsf a\łiakó\ł''frzeszonJch
t\' Swiator\.'vm Z\' jąf ku Zo]n ie|ry AI.
mi i  Krajo\ 'ej ok|ęgu Do1nośląskiego.
klólfv. o iIe fdrowie pofwala. spot).
kają się |ęgu]a|nie \ł' |anach Srodo
\\.iska Pou'stańcó$ Warsza{,skich \ł
Klubię vluryki i L jteratul'v prry ul]c}
Kościuszki'

Zycf}my I dł0gich La|życia
\r dobrej kondlcji' a także \łsfelkrej
polnyślności'

Redakcjć!

I
Tadeusr Rybowski

: {

{a|*

SAMOCHODY...
5e n su' Pokoj olve współż} cie pieszych
] fnrototJzo\\.an'lch zależy l']. lko od
nas7ej \r}obraŹni i nie \łaham się
po$iedzieć ku]tuĄ'.'' Palkujny swo.

Nas7e osied1e rrybudo*.ano 80 lat le sa ochod\ tak. żęby obok tef ktoś
temu' w.""budo$ano ładiie Zaprojek- nóg.I zaparlronać ]ub \liechać f ga
towane osjed]e na pery|eriach mjas|a' faiu' Nic mam!' wyboru: najbliższy
Pomyślane było jako osied]e robotni- palking Jesl *, Ga]erij Dominikań-
i z< '  \ l r . |< '  '  ę  p l o  e ] \ l . '  l om  do  g  o -  . k i< . ' .  r ' . \  .  ś jĄ  . | ] \ '

wy nie przy'szło ii Sanochód będzic Nię nalez.Y dąz] ć do ..\\ ojn'v.,picsf'vch
środk]em lokomocji dostępn}'m dużej fe ZmoloNzon.anyni' To nie jęst do-

ciele i niłośnicy psó\\ i jch przcci\\'-
nicy' Są mjłośnicy nruzyk] portażnej
i są s]uchacze mu7yki młodu jeżowej'

fnacznic glośnicjsu c]' Jcśli wszyscy
będzicln} poslępow'ać w myśl zasady
''nie cZ]_ń drllgieDu co tobic iemile'.
Źycie będfie ła|wiejSfe'

Etva Markoytską

DZIELNICOWY
dvŹuruie w s iedz ib ie
Rirdy ośiedla (w Szkole
Podstawowej nr 99)
We wtoflo w gooz. 1/-ró
i w piątki w godz. 10- 1l.

cfęścj mięsfkańców. bl ' l  [ ieLunek'  Ż1jt l l5  r i  .poIeczno.
W konsek\r.ę n cj i nasfe ulice n,r g]ąda- ści' $ której sa.1udzie mlodzi i trochę
ją lak jak $,1g]ądBją' Po\\''iedfenje że starci, rodfiny z mĄmi dziećni i
jak czegoś n]e nożna fmienić. naleŹ}' tac}., których dfieci' fachowlljące się
Lo zaakcepto\ł'ać. nięjęst pozbawianę f lelnpelamentem, męczą' Są rt,łaści.

11l  Ą , / l  j  \ . \ l . . K 5 |  / |  \ 4  \ '  
'  ' '  \ R  '  
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Oto mniki ankiety orze-
prowad:źonei wśród 

^skle-

óów. ounktów usłusowvch
ifirm żlzialających ni osied-

Drukujemy. dane
r?y 'r.la anKleĘ
ozte .

http://ankieta.ksiere.pl

Apteka ,,Św. Huberta,'
leki gotowe i ręcepfurowe,
ki, środki opatunko]re
ul. Tamogórska 1
71 340-00-10
pon. -pt.8:00-20:00, sob.8:00 - 15:00
aptękaŚwhubeńa@interia'p]

BEATA
papierosy, ałtykuly chemiczne, kos.
metyki, zabawki,
ul. I(atowicka 25a
pon- - pt. 9:00 - I 8:00, sob. 8:30 - 14:00

JACU
Punkt opłat
czylsz, telefon' gaz, pląd, rary, zus,
UrzĄd skafbowy
ul. Chorzowska 6
pon. -pt. 8:30 - 17:00
repuc@,ło.pl

pon. - pt. 9:00 - 18:00
Kosme'y- http://ww1ń'.anima.wroc'pl

Mmia Magdalena Kazimierczak
rajstopy, skarpetki, bieliaa' altykuły
galanteryjne i przemysłowe
ul. Chorzowska 14
tel. kom. 6ó0 915 679
pon. - pt.9:00 - 18:00 sob.9:00 - 14:00

NZOZ Anima
Przychodnia specjalistycara usługi
stomatologiczne prywalnie i w lamach
ubezpieczenia w NIZ - pełny zakes
ul. Opolska 11-19lok. 2
71 341-68-66, 341-64-86, 34r-64-61

PPHru Ogodnik
kwiaciamia, sklep ogrodniczy, rośli
ny ozdobne
ul. Opolska 111
'7r 34r-64-62
pon. - sob. 9i00 - 18:00
hĘ://www.ogrodnik.wroclaw.pl
biuro@ogrodnik.ntoclaw.pl

Pracorń,nia psychologiczna
,,Nowe iycie"
po.adnia psychologicma, doradztwo
zawodowe, chamkterologia - badania
ul. Opolska 9llt
71 340-03-86
pon. - pt. 8:00 - 16:00
http://wlvwcharakterologia.pl
henrykj @pwt.wroc.pl

Przychodniaweter''naryjna \
,Janaceum"
ul. Tarnogórska l
71 341-64-18
pon - pt 17:00 - 20:m, sob. 10:00 - | 3:00

Zakład Tapicerski
władysław szpalelski
rcnowacja tapicerki mebli antycznych
i współczesDych.
ul. Chorzowska 59
?1 34-168-58, tel. kom. 788-33-59-56
pon. - pt. 8:00 - 17:00
wladyslaw s@onet.eu

Tnfblmujemy, że na zŹkładanie te-
lewirji kablowej w zasobach na-
szej Spółdzielni zgodę dostała ńrma
MIJLTIMEDIA (infolinia: 801 706
801)' Tylko MULTMEDIA moźe
(ma prawo!) zakładać kable w na-
szych budlnkach. Klatki schodowe
są częścią wspó]ną i wymagana jest
zgoda zarządcy (czyli spółdzię]ni) na
każdą taką działalność'

Ząnąd

tysh,któ-
ódpowre-

I''Gazeta'' została wydana za ponocąSM Księze Małe'
konilet redakcyjny:Mjchalina Cjeśljkowska.Ku]matycka. Zofia Dillcntrls, Joanna .;.zcśkowiak
opracowanie grafi czne: MichaLjna cieślikowska-Kullnaiycka.
numer złożonv do dnrku 26 laździenrika 2009 r
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